
ナレーター 

杉本 るみ すぎもと るみ 

誕 生 日  ： 3月10日 
 

【レギュラーＯＡ】 

朝日放送   「名医とつながる！たけしの家庭の医学」 

▽毎週火曜 夜8:00～ 
 

テレビ朝日 「相葉マナブ」 ▽毎週日曜 夜6:00～  
         

テレビ東京  「世界ナゼそこに？日本人～知られざる波瀾万丈伝～」 

▽毎週月曜 夜9:00～ 

「追跡 LIVE！ SPORTS ウォッチャー」 

▽毎週土曜 夜11:00～ 
 

フジテレビ 「私の働き方～乃木坂46のダブルワーク体験！～」 

▽毎週火曜 夜11:30～ 
            「プライムニュースイブニング」 

▽毎週木曜 午後4:50～ 
「タイプライターズ ～物書きの世界～」 

▽地上波4月・7月・10月・1月  ▽BS毎月最終金曜 
 

＜不定期＞ 
テレビ朝日 「雑学王」「列島警察捜査網 ＴＨＥ追跡」 
フジテレビ 「ほんとにあった怖い話」・・・他、ＣＭ・ニュース等 

 
【主な出演作品】（過去出演作品） 

ＮＨＫ  
「ココがズレてる健常者～障害者 100 人がモノ申す～」 
「大！天才てれびくん」「検索 deゴー！とっておき世界遺産」 
「ドキュメント２０ｍｉｎ」 

日本テレビ  
「ニノさん」「女が女に怒る夜」「Ｂ面政治家」「変ラボ」「報道特番」 
「中井正広のブラックバラエティ」「ブラックワイドショー」「NNNドキュメント」 

テレビ朝日 
「災害列島!!奇跡の救出 ～カメラが捉えた真実!!～」「ソダテル検定」 
「志村&所の戦うお正月 2017」「選挙ステーション 2016」「信長のシェフ」 
「雑学王」「ワイドスクランブル」「ザ・スクープ」「報道ステーション 特集」 

ＴＢＳ  
「V6 の愛なんだ 2017 史上最高の夏まつり！」「ご長寿グランプリ」 
「張り込みスクープ 24 時 激撮！ワルの(秘)事件簿」「Kiss My Fake」 
「ﾊﾟﾆｯｸﾌｪｲｽ王」「ブラマヨ衝撃ファイル 世界のコワ～イ女たち」 

テレビ東京 
  「演歌の花道」「池上彰がみつけた！ニッポンの得意技 SP」 

「トラック乗り継ぎふれあい旅」「なんでも鑑定団 ご長寿 SP」「美の巨人たち」 
「実録!!世界の衝撃ｽﾄｰﾘｰ」「実録!世界のﾐｽﾃﾘｰ」「がんばれプアーズ！」 

フジテレビ 
    「実録!金の事件簿こんな奴らは許さない!」「FNN 報道特別番組 日本を襲う巨大地震  

忘れていないか 3.11」「Rio to Tokyo2020 メダリスト大集合!オリンピック祭」 
「THE FACE OF 2014 世界が選ぶ今年の顔アワード!!」 

   毎日放送  
「地球をめぐる冒険 アルプスの雪解け水を追え！」「阪神淡路大震災２０年 

生死を分けたドキュメントが語る！池上彰の生きるための選択」 
東海テレビ                

「おしろツアーズ」「やしろツアーズ」  
    中京テレビ 
        「的中王」 

朝日放送 
「大人のしがらみ劇場 絶体絶命アンサー！」「Ｏｈ！どや顔サミット」 

    ＮＨＫＢＳプレミアム 
        「ニッポンアニメ 100」「伝七捕物帳が楽しくなる 大江戸タイムトラベル」 

「額縁をくぐって物語の中へ」 
    ＢＳフジ 
        「名歌復活!～弾き語り 昭和のメロディー～」 

 
--radio-- 

TBSラジオ「くじけないで」（プレシャスサンデー内） 
 
--movie-- 

零～zero～SPOT/ペーパーボーイ 真夏の引力 SPOT/マチェーテ SPOT/グリーンホーネット SPOT 
 
--CM-- (現在OA中) 

 マテックグループ ラジオＣＭ(北海道ローカル) 
 
--その他-- 

JAL 機内放送 「日本の歌」チャンネル（毎月） 
兵庫県立美術館・上野の森美術館 「怖い絵展」（SPOT、展示映像ナレーション）（2017） 
国立科学博物館 音声ガイド「インカ帝国展」(2012) 
森アーツセンターギャラリー 音声ガイド 「黄金のファラオと大ピラミッド展」（2015） 

 

『声で表現すること』に志を強

く持ち、ラジオパーソナリティ

を経てナレーターの道へ。落ち

着いた流れるような語りは、母

のように、年上の恋人のように

、聞く者を優しく包み込む。静

かで穏やかなトーンから、コメ

ディ路線まで網羅するミラクル

ヴォイス。 

 

 

 

 

【連絡先】 

有限会社 ヤマダックス 

〒107-0052 

東京都港区赤坂2-15-8 

     メインステージ赤坂202 

TEL ＆FAX 03-6277-7441 

ＨＰ：http://yamadax.jp/ 

山田080-6553-3900 

吉田080-3557-2420 
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ち、ラジオパーソナリティを経てナ

レーターの道へ。落ち着いた流れる

ような語りは、母のように、年上の
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【連絡先】 

有限会社 ヤマダックス 

〒107-0052 

東京都港区赤坂2-8-12 

    デュオ・スカーラ赤坂701 

TEL 03-6277-7441 

FAX 03-6277-7728 

ＨＰ：http://yamadax.jp/ 

山田080-6553-3900 
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